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皆さん、一歩を踏み出してみませんか！！

はじめてのはじめての

プログラムプログラム

蕨市社会福祉協議会蕨市社会福祉協議会 申込み締切日

ボランティア体験

7月7日●金

参加したい方は7月22日●のオリエンテーションにご参加ください。土

ボランティアを
やってみよう
かな？

蕨市ボランティ アセンター

どんな
ボランティアが
あるかな？



はじめに電話・FAX・メール ⇒ 参加の申込みと受付 ⇒ 申込書の記入と提出（総合社会福祉センターへ）

〈キリトリ線〉

氏　　名

受付をされた講座をご記入ください。
はじめてのボランティア体験プログラム 参加申込書（コピー可） 《 参加するプログラム 》

※未成年の方が申込む場合には保護者の方が必ずご記入ください。

参加申込書の記載事項（個人情報）は、①当センターで参加者の出席等の情報管理を
行うこと、②受入施設・受入グループへ参加者名簿として作成し配布すること以外
の目的には使用いたしません。

　はじめてのボランティア体験プログラムに

（参加者氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　が参加することに同意します。

保護者氏名 印

ふりがな

昭和・平成

〒

（自宅以外の場合は、住所・氏名や名称なども記入してください）

年　　　　　月　　　　　日　　　

1

2

3

4

5

年生

TEL　　　　　   （　　　　　）

TEL　　　　　   （　　　　　）

（  男   ・  女   ） 講座番号 活  動   日講　 座  　名

住　　所
電話番号

  学 校 名・
学 年 等 

日中連絡の取れる
緊急連絡先

生年月日

「参加申込書」設置場所➡総合社会福祉センター、市役所（市民活動推進室）、各公民館、市立図書館、
　　　　　　　　　　　  福祉・児童センター、交流プラザさくら、わらびネットワークステーション等。

年齢　　　　　歳

◎参加対象者：集団での活動が守れる方、ボランティア活動先でご本人や周囲に対して安全確保ができる方。
※持病やアレルギーのある方は事前にお申し出ください。
◎参加費用/無料（参加メニューにより、テキスト代・昼食代等の実費負担があります。）
◎電話等での参加申込み受付の後、「参加申込書」を総合社会福祉センターへ、ご持参又はご郵送ください。
（1週間以内に提出が確認できない場合は、キャンセルとし、追加募集する場合がありますので、ご了承ください。）



募集人数
（年齢層）講 座 名No. 体 験 内 容 活 動 日 時　　間 活 動 場 所

1

2

3

4

5

6

7

8

1日 5名
（中学生以上）13：20～16：00

弱視の方が読みやすいよう広報誌を拡大
原稿用紙に拡大して書いたり製本作業の
体験をします。

8月 1 日（火）
8 日（火）

拡大写本グループ

ボランティアグループ体験メニューボランティアグループ体験メニュー

総合社会福祉センター
（錦町）

5名
（社会人）13：00～15：00

朗読の基本(発声、早口言葉など)を学び
ます。
“広報蕨”の録音を体験します。

8月 5 日（土）

8月 5 日（土）

朗読サークル

「草　笛」
総合社会福祉センター

（錦町）

10名
（小学生以上）12：50～15：00車いすに乗ってワルツやマンボなどのダン

スを踊ります。
わらびユニークダンス

友の会
総合社会福祉センター

（錦町）

1日 5名
（大学生以上）13：30～15：30

朗読の基本を学び発声練習や短い文章の
朗読を体験します。
【参加費用：テキスト代300円】

8月 7 日（月）
28日（月）

朗読ボランティアサークル

「山 び こ」
東 公 民 館

（塚越）

1日 3名
（小学生以上）14：00～17：00フードパントリー(お弁当)の食材の仕分け

作業を体験します。
8月17日（木）
24日（木）

8月17日（木）
24日（木）

夕方からの居場所づくり

「ぽっかぽか」

夕方からの居場所づくり

「ぽっかぽか」

ボランティア・ガイドヘルプ

「One＆One」

西 公 民 館
（錦町）

1日 3名
（小学生以上）15：00～18：00子ども食堂の会場準備や片付け、子供たち

と遊んだりします。
郷町会会館

（錦町）

10名
（小学生以上）9：00～12：30視覚障がい者の方と一対一で一緒に歩く

ガイドヘルプの体験をします。 8月20日（日）

8月24日（木）

中 央 公 民 館
（中央）

10名
（小学生以上）19：00～21：00

聴覚障がい者との交流を通して手話を体験
します。指文字、簡単な単語(名前、あい
さつ)を学びます。【小学生の方は保護者の
方の送迎をお願いします】

蕨手話サークル 中 央 公 民 館
（中央）



福 祉 施 設 名No. 体 験 内 容 活 動 日 時　　間 活 動 場 所 募集人数
（年齢層）

10：15～11：308月 2 日（水） 5名
（中学生～大学生）

乳幼児親子の集いの場「にこにこ広場」で
乳幼児と絵本や紙芝居を読んだり、手遊
びをして遊びます。

蕨市
福祉・児童センター

12

13

14

15

16

9：00～12：00

８月 4 日（金）
18日（金）
25日（金）

１日 2名
（高校生以上）

障がいのある児童と一緒に体を使って遊んだ
り、生活面での介助などをします。プールの
指導を体験します。

児童発達支援センター
あすなろ学園

8月中の平日で
応談

※8月14日（月）～ 　
16日（水）は除く

知的障がいのある方と職員と一緒に日中活
動（運動・レクリエーション）を行います。
【参加費用：昼食代380円】

8：45～16：00 1日 2名
（高校生以上）

スマイラ松原
生活介護

小学生を対象とした企画「スライムであそぼ
う」の手伝いをし、小学生と触れ合います。錦町児童館 8月17日（木） 9：30～12：00 4名

（中学生～高校生）

8月 1 日（火）～ 
4 日（金）

8：00～19：00
の間で5時間程度

で応談

1日 4名
（高校生以上）

学童室で過ごす子ども達が安全に過ごせ
るよう見守りと一緒に遊ぶ。

中央東学童室Ａ館・Ｂ館

福祉施設体験メニュー福祉施設体験メニュー

あ す な ろ 学 園
（戸田市美女木）

中央東学童室Ａ館・Ｂ館
（中央）

福祉・児童センター
（中央）

総合社会福祉センター
（錦町）

錦町児童館
（錦町）

9

10

11

8月25日（金）

8月27日（日）

聴覚障がい者との交流を通して手話を体験
します。指文字、簡単な単語(名前、あい
さつ)を学びます。【小学生の方は保護者の
方の送迎をお願いします】

15名
（小学生以上）10：00～12：00

点字の基本を学び点字器を使用して名刺
づくりをします。視覚障がい者の話を聞き、
交流や理解を深めていただきます。

点字サークル

「あじさい」
南 公 民 館

（南町）

5名
（小学生以上）14：00～16：00障がい児・者が活動をするための部屋の

おもちゃや本の整とんや掃除をします。
トイライブラリー

わらびおもちゃのいえ
総合社会福祉センター

（錦町）

1日 2名
（大学生以上）8：30～12：00

障がい者と一緒にお弁当作りを体験します。
食材切り、盛り付け、洗い物、片付けをします。

8月中の水曜日・
木曜日で応談

※8月17日(木)は除く

NPO法人障害者の自立を
考えるあしたの会
らくらく

ら く ら く
 　（中央7－21－8
ツインズわらび） 　



9：45～15：30
1日 3名
で応談

（小学生以上）

ドリーマ松原
地域活動支援センター

8月中の平日で
応談

※8月11日（金）は除く

8月中の平日で
応談

17

18

19

20

4名
（中学生～高校生）9：30～12：00

8：45～16：00

8月24日（木）

8月中の火曜日～
金曜日で応談

※8月11日（金）は除く

塚越児童館 ゲームやダンス、手遊びなどを一緒にして
小学生や乳幼児親子と遊びます。

8：50～16：00
1日 5名

（小学生以上）

洗濯物たたみや施設敷地内での清掃。車椅
子の操作や乗車体験、器具を身につけての
高齢者疑似体験を行います。【参加条件/コ
ロナワクチンを3回接種している方】

特別養護老人ホーム
蕨サンクチュアリ

参加する方は下記の研修会にも必ず参加していただきます。
※7月22日（土）のオリエンテーションは参加不要です。

11名
（中学生～高校生）

7月28日（金） 13：30～16：00 総合社会福祉センター
（錦町）

21

《活動内容》
市内保育園での体験、交流等

《活動場所》
さつき保育園、みどり保育園

《体験期間》
8月9日(水)～10日(木)

１泊２日

【参加費用/高校生2,000円　中学生1,000円】
※ワークキャンプ申込については、連絡(来所)後、別の「参加申込書」をお送りします。
※申込が定員に満たない場合、中止となる場合がございますがご了承ください。

1日 2名
（中学生以上）

知的障がいのある方と一緒に焼き立てパン
の袋づめなどの作業を行うほか、公民館や
会社へ行きパンの販売をします。
【参加費用：昼食代380円】

障がいのある方とレクリエーションやスポーツ
を通して交流をします。お茶出しや会話等でも
交流します。【参加条件：コロナワクチン3回接
種している方／参加費用：昼食代380円】

スマイラ松原
就労継続支援Ｂ型

ワ ー ク キ ャ ン プワ ー ク キ ャ ン プ
ワークキャンプNo. 体 験 内 容 活 動 日 時　　間 活 動 場 所 募集人数

（年齢層）

塚越児童館
（塚越）

総合社会福祉センター
（錦町）

総合社会福祉センター
（錦町）

蕨 サ ン ク チュアリ
（北町）

第３７回
蕨市高校生・中学生
ワークキャンプ

事前説明会



7月22日（土）
午後2時よりはじめます。
蕨市総合社会福祉センター
3階  多目的ホール

日時

会場

オリエンテーション日程

オリエンテーション案内図

〔バス〕

蕨駅西口13時15分 発停留所総合社会福祉センター
（西ルート：市役所先回り）

至西川口
蕨　駅

西口

蕨市社会福祉協議会
（総合社会福祉センター）

二中松原会館
西公民館

駅
前
通
り
商
店
街

市
役
所
通
り

至南浦和

旧中山道

国道17号

文

ぷらっとわらび
バス停

バス停

市役所

蕨
陸
橋

一本杉通り

※オリエンテーションをやむをえずご欠席される場合は、7月24日
（月）～7月27日（木）の間（平日）に蕨市総合社会福祉センターへ
直接お越しいただき、職員より説明を受けてください。

申 込 み ・ 問 合 せ

〒335ー0005　蕨市錦町3丁目3番27号（総合社会福祉センター内）
社会福祉法人　蕨市社会福祉協議会　蕨市ボランティアセンター
ホームページ　http：//warabisyakyo.org/jigyo/volunteer/

参加対象者

ボランティアや福祉に興味のある方（ ）
申込み締切日
７月７日（金）〔各メニューは定員になり次第締切ります。〕

申込み方法
❶希望する講座名を直接電話・FAX等で以下の番号に申込み、
　受付を済ませてください。
●ボランティアセンター TEL・FAX：048－433－1915
　 メール：w-vocen@warabi.ne.jp
●蕨市社会福祉協議会 TEL：048－443－6051

 （受付時間　平日 8：30～17：15）
　※講座により参加定員に達した場合は、お断りさせていただくことがございます。

❷受付された講座名と必要事項を記入した「参加申込書」を直接
　蕨市社会福祉協議会へお持ちください（郵送可）。
オリエンテーションの出席及び7月24日（月）～7月27日（木）の蕨市総合社会福祉
センターでの説明をお受けになれない場合は、ご相談ください。

集団での活動が守れる方、ボランティア活動先
でご本人や周囲に対して安全確保ができる方。 　オリエンテーションは、ボランティアグ

ループの活動紹介や体験内容の説明、活動
にあたっての心がまえや連絡事項などを伝え
る大切な説明会です。

必ずご参加下さい。


