
介護者交流サロン
～あかり～

開催日： 第2火曜日（8月、2月はお休み）

裏面をご覧ください

会 場： 中央3丁目旭町町会集会所

受 付： 13：20～

時 間： 13：30～15：00（入退室は自由です）

内 容： 介護している方、していた方、
これから始まるかもしれない方
たちの語り合い

蕨市第一地域包括支援センター
●開所時間 平日 8:30～17:15

●住所 蕨市錦町3-3-27

☎048-434-6721

その他、お気軽にお問合せください

蕨市在住の
介護経験が
ある方

R6年度より
開催曜日と場所が

変わります
ご参加の際はご注意ください

蕨市社会福祉協議会

申込不要
参加無料



4月9日(火)
☆包括職員が

介護体験をお話します

5月14日(火) 6月11日（火）

7月9日(火) 8月はお休み 9月10日(火)

10月8日(火) 11月12日(火) 12月10日(火)

1月14日(火) 2月はお休み 3月11日(火)

開 催 日

頑張りすぎていませんか？

介護の悩み・不安・体験等を語り合い

リフレッシュしましょう！


